
 

Силабус навчальної дисципліни 
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Спеціальність: 053 Психологія 

Галузь знань: 05  "Соціальні та поведінкові науки" 
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Статус дисципліни Навчальна дисципліна обовꞌязкового компонента  

Курс 1 

Семестр 2 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

3,0 кредити/90 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Сутність смислу життя як психологічного феномену, напрямки  та 

методичні засоби його діагностування 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Забезпечує підготовку психолога до дослідницької та практичної 

роботи у контексті особистісного підходу, з акцентом на змістовій 

стороні особистості людини. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Вміння здійснювати пошук та аналіз професійно важливих знань зі 

сприяння становленню особистості на основі сучасної методології 
наукової діяльності; знати, переосмислювати існуючі та\або 

створювати нові теоретичні моделі та визначати психологічні підходи 

до вивчення психічних явищ, аналізу, інтерпретації та узагальнення 

отриманих даних дослідження; формулювати адекватні висновки та 

розробляти програми психологічних інтервенцій, робити 

психологічний прогноз щодо становлення особистості. 

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

Проявляти здатність проводити теоретико-методологічне 

дослідження на відповідному рівні та генерувати нові ідеї 

(креативність); здатність здійснювати теоретичний аналіз актуальних 

проблем психологічної науки та  практики; переосмислювати наявне 

та створювати нове цілісне знання щодо предмета вивчення та 

впливу; здатність розробляти, презентувати та реалізувати проекти; 

здатність до прийняття рішень, оцінки ризиків та відповідальності за 

наслідки проектів та досліджень. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  
Смисл життя у структурі психіки  

Смисл життя як складова спрямованості особистості. 

Сутність смислу життя. 

Оптимальний смисл життя: суть та характеристика. Віковий аспект 

оптимального способу життя. 

Смисл життя як структурне явище. 

Типи структури смислу життя та  параметри її аналізу. 

Оптимальний смисл життя в аспекті життєдіяльності людини. Смисл 

життя та екстремальні умови діяльності. 

Використання знань про смисл життя у науковій та практичній 



діяльності психолога.  

Види занять: лекції та практичні заняття. 

Методи навчання: лекція, бесіда, ілюстрація, вправи; репродуктивні 

та проблемно-пошукові; під керівництвом викладача та самостійної 

роботи з книгою та інтернетом; створення мультимедійних 

презентацій, розв’язання тестових завдань, схематизація 

співвідношення понять та ін.; робота в групах, мозковий штурм та ін. 

Форми навчання: денна, заочна. 

Пререквізити  «Загальна психологія», «Психодіагностика»,  «Тенденції розвитку та 

сучасний міждисциплінарний науковий дискурс у галузі 

"Психологія"». 

Пореквізити «Психологічний супровід процесу індивідуації в консультуванні та 

терапії». 

Інформаційне 

забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

НТБ НАУ: 
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