
 

 

 
 

Силабус навчальної дисципліни 

«СМИСЛ ЖИТТЯ ЯК ПСИХОЛОГІЧНИЙ ФЕНОМЕН» 
ОНП «Психологія» 

Спеціальність: 053 

Психологія 

Галузь знань: 05 "Соціальні та поведінкові науки" 

Рівень вищої освіти Третій (освітньо-науковий) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна обовꞌязкового компонента 

Курс 1 

Семестр 2 

Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС/години 

3,0 кредити/90 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Сутність смислу життя як психологічного феномену, напрямки та 
методичні засоби його діагностування 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Забезпечує підготовку психолога до дослідницької та практичної 

роботи у контексті особистісного підходу, з акцентом на змістовій 

стороні особистості людини. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

РН1. Мати передові концептуальні та методологічні знання щодо 

обраної для дослідження проблеми у сфері психології / на межі 

предметних галузей, а також дослідницькі уміння, достатні для 

проведення наукових і прикладних досліджень на рівні світових 

досягнень з психології. РН2. Розуміти загальні принципи та методи 

психології, а також методологію наукових досліджень, застосувати їх 

у власних дослідженнях у сфері психології та у викладацькій практиці. 

РН4. Планувати і виконувати експериментальні та/або теоретичні 

дослідження з психології та дотичних міждисциплінарних напрямів із 

дотриманням норм професійної і академічної етики. РН9. Вільно 

презентувати та обговорювати з фахівцями і нефахівцями результати 

досліджень, наукові та прикладні проблеми психології державною 

та іноземною мовами, готувати результати досліджень у вигляді 

наукових публікацій.  Н10. Організовувати і здійснювати освітній 

процес у сфері психології, його наукове, навчально-методичне та 

нормативне забезпечення, застосувати ефективні методики викладання 

навчальних дисциплін. РН12. Організовувати й здійснювати наукові й 

інноваційні дослідження в галузі екстремальної психології, 

розробляти відповідні програми корекції та реабілітації. 

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

ІК. Здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати значущі 

комплексні проблеми професійної та/або дослідницькоінноваційної 

діяльності у сфері психології, застосовувати 

методологію наукової та педагогічної діяльності, а також 

проводити власне наукове дослідження, результати якого мають 

наукову новизну, теоретичне та практичне значення. СК1. Здатність 

виокремлювати, систематизувати та прогнозувати актуальні 

психологічні проблеми, чинники татенденції функціонування й 

розвитку особистості, груп іорганізацій на різних рівнях 

психологічного дослідження. СК2. Здатність планувати та виконувати 

оригінальні дослідження, досягати наукових результатів, які 



створюють нові знання у психології та дотичних до неї 

міждисциплінарних напрямах, та забезпечувати якість виконуваних 

досліджень. СК6. Здатність застосовувати нові технології та 

інструменти, сучасні цифрові технології, бази даних та інші ресурси, 

спеціалізоване програмне забезпечення у науковій та 

викладацькій діяльності. СК8.Здатність аналізувати сучасні тенденції 

здійснення інновацій та наукових досліджень в галузі екстремальної 

психології. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 

Смисл життя у структурі психіки. Смисл життя як складова 

спрямованості особистості.  
Сутність смислу життя.  

Оптимальний смисл життя: суть та характеристика. Віковий аспект 

оптимального способу життя. 

Смисл життя як структурне явище. Типи структури смислу життя та 

параметри її аналізу. 

Оптимальний смисл життя в аспекті життєдіяльності людини. Смисл 

життя та екстремальні умови діяльності. 

Види занять: лекції та практичні заняття. 
Методи навчання: словесні, наочні та практичні методи 

навчання, серед яких: висунення вимог, актуалізація знань 

(індивідуальна та групова), складання таблиць, схематизація 

співвідношення понять, створення  та публічна демонстрація 

мультимедійних презентацій та ін. 
Форми навчання: очна (денна, вечірня), заочна 

Пререквізити «Загальна психологія», «Психодіагностика», «Тенденції розвитку та 
сучасний міждисциплінарний науковий дискурс у галузі 

"Психологія"». 

Пореквізити «Психологічний супровід процесу індивідуації в консультуванні та 
терапії». 

Інформаційне 

забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

НТБ НАУ: 
   Хохліна О.П. Смисл життя фахівців авіаційної галузі в аспекті 

безпеки професійної діяльності / Хохліна О.П. // Матеріали ХV Міжн. 

наук.-пр. конф. «Авіа – 2021» (20-22 кв. 2021, м.Київ). – К.:НАУ, 2021.  

  Хохліна О.П. Смисл життя як умова самореалізації особистості. 

Moderní aspekty vědy: XІV. Díl mezinárodní kolektivní monografie. 

Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o.. Česká republika: Mezinárodní 

Ekonomický Institut s.r.o., 2021. C.266-275. 

http://perspectives.pp.ua/public/site/mono/monography-14.pdf 

  Хохліна, О., & Горбенко, С. (2021). Параметри вивчення смислу життя 

людини. Débats scientifiques et orientations prospectives du développement 

scientifique: collection de papiers scientifiques «ΛΌГOΣ» avec des 

matériaux de la II conférence scientifique et pratique internationale (Vol. 2), 

Paris, 1er octobre 2021. ParisVinnytsia: La Fedeltà & Plateforme 

scientifique européenne, 2021. С.33-35. https://doi.org/10.36074/logos-

01.10.2021.v2.12 

 Робоча програма (посилання на сайт кафедри): 

https://apsx.nau.edu.ua/robochi-navchalni-prohramy/ 

Локація та матеріально- 

технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Екзамен 

http://perspectives.pp.ua/public/site/mono/monography-14.pdf


Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) ПІБ Хохліна Олена Петрівна Посада: професор 

Науковий ступінь: доктор психол. наук 

Вчене звання: професор 

Профайл викладача: 

Профіль Google Scholar:  

https://scholar.google.com/citations?user=HRQPQpsAAAAJ&hl=ru  

Профіль SCOPUS: 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57219595229 

Профіль ORCID:  

https://orcid.org/ 0000-0002-2126-5011 

Профіль ResearchGate:  

researchgate.net/profile/Olena Hohlina 

Профіль на сайті НТБ НАУ:  

http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=10619  

Тел.: 044-406-72-78 

E-mail: olena.khokhlina@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1207 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57219595229


 


